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海 を 見 渡 す 緑 の 丘 の 介 護 施 設

社会福祉法人 喜寿会

小 谷 園

～海を見わたす緑の丘の介護施設～

●特別養護老人ホーム
●デイサービス
●ショートステイ
●訪問介護
●居宅介護支援センター
●介護タクシー

●グループホーム　美ら里さしき
（南城市佐敷字屋比久）

〒901-1413　南城市佐敷字小谷238番地の1
TEL : 947-0990 FAX : 947-0993

〒901-1406　南城市佐敷字屋比久44番地
TEL : 947-0034 FAX : 947-0034

喜寿会ホームページ　http://kijukai.com/
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小谷園への入所ご案内

申請から入所までの流れ

ショートステイ

介護をしている方が、病気や冠婚葬祭、介護疲れなどの理由で、
一時的に介護ができなくなった場合に、短期間宿泊の利用ができます。
ショートステイ利用の際には、担当ケアマネジャーの計画書が必要に
なります。

1日の日課を設けず、一人ひとりの生活スタイルに合わせた生活支援・機能訓練を行いながら、散歩・ドライブ・
地域スーパーへの買い物外出を通して、住み慣れた地域の中でその人らしく生活が送れるよう支援します。

地域と
繋がりある生活

理念

利用定員 
９名（全室個室）

小 谷園
特別養護老人ホーム

①要介護認定を受けられた方で、食事や排泄などに
介護を必要とし、自宅では介護を受けることが困難な
方が入所できます。
②入所対象者：（原則）要介護3～要介護５
③入所定員：７０名
④居室：４人部屋（１６室）１人部屋（６室）

ショートステイのご利用案内

主な
年間行事

要支援１～要介護５

１３床

利用
対象

ショート
居室

入所案内入所判定入所説明実態調査入所
申し込み

春 夏 秋 冬
春の遠足
母の日

父の日
ふるさと訪問

観月会
敬老会

忘年会
初詣
節分

グループ ホーム

沖縄県南城市佐敷字屋比久４４番地
☎０９８－９４７－００３４（FAX兼用）
指定（介護予防）認知症対応型共同生活介護事業所

グループホーム美ら里さしきの特徴

南城市在住で、６５歳以上の要介
護者（要支援２より利用可）であり、
認知症の診断を受けている方。

対 象 者

その人らしい
生活普通の

暮らし
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屋比久公民館
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いつでも
見学できます



小谷園デイサービスセンター
小谷園健康長寿大学

トレーニング内容

小谷園健康長寿大学では、ご利用者が住み慣れた地域で自立した生活を営む事が
できるよう、デイサービス利用と同時に「健康長寿大学」にも入学し、健康長寿
１００歳を目指して、「心身機能の維持向上」を図る各種トレーニングをサービスの中で
楽しく提供しています。
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目指そう！
健康長寿
１００歳

筋力
トレーニング 元気な身体！

元気な脳！

元気な心！

元気な
食生活！

口元健康に！

脳活性化
トレーニング

心元気
トレーニング

口腔体操

栄養講話 小谷園
居宅介護
支援センター

小谷園
訪問介護センター
在宅介護の困った・・・
一人暮らし･老夫婦世帯、家族が仕事で不在の
時おばあさん・おじいさん心配など・・・

・食事の介助、服薬介助　
・清拭や入浴・着替え・身体整容
・入浴の介助
・おむつ交換、排泄介助など

☆サービスを受けるには、介護保険の認定を受ける必要があります。分からない事、詳しい内容・料金については、お気軽にお問合せ下さい。

・共に行う掃除等の家事
・見守り、または手の届かないところの
入浴介助など

・洗濯、掃除、食事の準備
・生活必需品の買い物や身の回りの整理など

身体介護

生活援助
総合支援事業（予防訪問）

無料体験行っています！

介護保険に関する相談・手続き等の代行等を行い介護支援専門員が相談に応じます。ご本人・
ご家族様が安心して自宅で生活出来るよう、心身の状況、環境に応じたケアプラン（居宅サー
ビス計画）を作成し介護保険サービス、地域支援サービス等が利用できるよう支援を行います。

車椅子や
介護用ベットが
借りたいけど？

デイサービスに
通いたいけど、

どうすればいいの？

最近、物忘れが
ひどくなって心配。
認知症の事相談したい。

高齢で独り暮らしの
親が心配。
何かサービス

受けられないかしら？

介護の事、何でも相談できます。　　　　　 です。
　　　　　　お気軽にご相談ください。

相談は無料

介護で

お悩みのこと
は

ありませんか
？

事業所の職員体制　管理者 :1名　介護支援専門員 :3名 受付時間　いつでもご相談に応じます。（8:30 ～ 17:30）

笑顔を引き出します！！
あなた

の

美味しいドトールコーヒー
で気分もリラックス！

定期的な地域交流会でイキ
イキと社会参加！

笑いヨガでいつの間にか
笑顔と幸せがいっぱいに！

あいうべ体操とパタカラ
体操で病気知らず！

各種ボランティアの来園
（整体、三線、傾聴、余興等）

その他、各種イベントの
提供！

１回/２ヵ月の合同誕生会、
ユインチホテルでの大敬老会！

ミニドライブを含めた外出
行事で気分もリフレッシュ！

多彩なレクリエーションプロ
グラムで心も体も元気に！

９万曲搭載
通信カラオケ設置！

バランスのとれた
美味しい食事で健康に！ 個性豊かなスタッフ陣



宜野湾市が平成 25 年 12 月に策定した
「特別養護老人ホーム
宜野湾市福寿園民営化基本方針」に
基づき、移譲先法人として選定を受け、
平成 27 年 4 月 1 日より
運営開始しております。

〒901-2205 宜野湾市赤道２-７-２

福
寿
園

TEL:098-892-1333   FAX:098-892-4176 

●特別養護老人ホーム（70床） 

●ショートステイ（2床）

●居宅介護支援事業所 ※平成28年1月開所

●デイサービス ※平成28年2月開所 

事業内容

法人設立 

佐敷町（現南城市佐敷）字小谷に

特別養護老人ホーム 『小谷園』（70床）開園 

『小谷園デイサービスセンター』

『小谷園ショートステイ』（8床）開所 

介護保険制度開始 
『小谷園居宅介護支援センター』

『小谷園訪問介護センター』開所 

佐敷町字屋比久に、グループホーム『美ら里 さしき』開所 

佐敷町字新開に、認知症対応型デイサービス『しんかい』開所

※平成27年9月廃止 

４町村合併により、「南城市」となる 

『介護タクシー』事業開始 

『小谷園ショートステイ』5床増床 

宜野湾市営の特別養護老人ホーム『福寿園』

譲渡決定を受け、運営開始する  

喜寿会のあゆみ

平成4年8月

平成5年8月

同年11月

平成12年4月

平成16年11

平成17年11月

平成18年1月

平成26年6月

平成27年3月

平成27年4月
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